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KE HOACH LIEN TICH
Hoi thi so cap ctru khoi trrong hoc nam hoc 2022 — 2023

Nhiét liét chao mirng ky niém 133 nam ngay sinh Chu tich H6 Chi Minh
(19/5/1890 — 19/5/2023), ky ni¢ém 113 nam ngay Cht thap do Thé giol (1910 -
2023), ky niém 48 nam ngay Giai phong hoan toan mién Nam théng nhat dat nudc
(30/4/1975 — 30/4/2023), ky niém 92 nam ngay thanh ldp Poan Thanh nién Cong
san HO Chi Minh (26/3/1931 — 26/3/2023), ky niém 46 nam ngay thanh lap Hoi
Chit thap do Thanh phé H6 Chi Minh (15/01/1977 -15/01/2023), ky niém 82 ndm
ngay thanh lap D6i Thiéu nién Tién phong ( 15/5/1941 — 15/5/2023).

Thuc hién theo chuong trinh lién tich s6 02/LT-CTD-GDPT-DTN ngay 23
thang 11 nam 2022 gitra Hoi Chtr Thap do Quéan 3 — Phong Giao duc & Dao tao
Quan 3 — Quan Doan 3 vé viéc to chire Hoi thi so cap ctru khéi truong hoc nam
hoc 2022 - 2023.

Hoi Chit Thap do Quan 3 — Phong Giao duc & Dao tao Quan 3 —Doan
Thanh nién Coéng san H6 Chi Minh Quan 3 phdi hop cling t6 chirc Héi thi so cap
ctru khoi truong hoc ndm hoc 2022 —2023.

1. MUC DPiCH YFU CAU

- Tao moi trudng dé cac gido vién va cac em hoc sinh ¢6 co hoi giao luu hoc
tap trao doi veé ky nang thuc hanh cac thao tac So cép ciru va nhiing kién thuc vé
So cap ctru ban dau, phong chéng dich bénh, y hoc thuong thue, xir 1y tinh hudng
khén cap va ctru nan — ctru ho trong hoc dudng.

- Giup cho cac gido vién cung cac em hoc sinh phong tranh va xu ly t6t, kip
thoi céc truong hop tai nan thuong tich, tham hoa néu co.

- Gigo duc long nhan ai, tinh than tap thé va rén luyén y thire ky luét cho cac
em hoc sinh.

- Bam bao 100% céc truong cong lap tham gia du thi.

- Khuyén khich cac truong ngoai cong lap tham gia du thi.

2. NOI DUNG

a) Hoi thi tai truong

Cac truong 16 chire Hoi Thi so cap cliu tai truong nham tuyén chon doi
tham du Hoi thi cap quan.

- C4c truong mam non sé thi gitta cac gido vién céc khoi.

- Céc trudng tiéu hoc sé& thi theo céc khéi 16p 3, 4, 5.

- Cac truong trung hoc co s6 sé thi theo cac khéi 16p 7.8.



u y: Cdc Hi¢u truéng nha truong 16 chirc héi thi so cap ciru tai tnmng
trudc ngay 20/3/2023 va njp ké hoach vé Hpi Chii thdp do Qudn 3; bdo cdo két
qua 16 chirc hji thi trudc ngay 01/4/2023.

b) Hoi thi cap quan

- P6i twong

1 — La gido vién cua truong Mam non trén dia ban quan 3.

2 - La hoc sinh va gido vién céc truong TH, THCS trén dia ban quan 3 dugc
tham gia du thi.

- S6 lwong

MOoi truong Tiéu hoc, Trung hoc co s& 01 gido vién va 06 hoc sinh du thi, ¢6
dong vién t6i thiéu 10 nguoi tham du. Truong Mam non cu toi thiéu 05 gido vién,
CNV tham gia

- Céc don vi gui danh sach du thi va ké hoach t6 chirc Hoi thi tai truong vé
Ban t6 chuc tai s 413, duong Hai Ba Trung, P8, Q3, DT: 382. 07477. Han chot
ngay Thu hai 11/3/2023; gii sau ngay qui dinh sé€ bi trur diém ( thiéu moi noi dung
trir 5 diém).

- Céc don vi du thi tham gia day du s6 lugng, mic dong phuc truong ¢ phu
hiéu Chir thap do trén tay trai, non Chir thap do, bang tén don vi, co chir thap do,
(khong su dung dép 1€) tap trung tai dia diém du thi luc 7 gio 00 (thang diém 5).
Riéng gido vién du thi mac thém 4o khoac ghi lé do.

- Cac don vi tham gia du thi cap quan tu chuén bi du d6 dung So cap ctru (
tai cdp ctru day di dung cy, cang ctru thuong, chan dap 4m ... )phu hop véi cac
tinh hubng du thi ctia don vi minh.

¢) Du kién thoi glan va dia diém

- Thoi gian: 07 gior 00 dén 11 gio 30 ngay Thu bay 22/4/2023;

- Dia diém: Truong Tiéu hoc Ky Doéng, s6 24, duong Ky Pong, Phuong 9,
Quan 3.

3. CO CAU GIAI THUONG

3.1 Khbi Trwong Mam non

+ Tiéu pham cua truong vé Tinh hudng c6 nguy co dé xay ra tai truong
va thwe hanh tinh huong So cap ctru theo quy dinh

- M6t giai nhat mdi giai 01 cd va 1.500.000 d

- Mot giai nhi méi giai 01 co va 1.000.000 d

- Mot giai ba mdi giai 01 c& va 700.000 d

- Hai giai khuyén khich méi giai 01 c& va 500.000 d

3.2 Khéi truong TH va THCS

+ Ly thuyet va thue hanh So Cép ciru hoc sinh Tiéu hoc

- Mot giai nhat moi giai 01 cd va 1.500.000 d

- Mot giai nhi méi giai 01 c& va 1.000.000 d

- Mot giai ba méi giai 01 co va 700.000 d

- Hai giai khuyén khich mdi giai 01 c& va 300.000 d



+ Ly thuyét va thwe hanh So' Cap ciru hoe sinh Trung hoc Co s¢
- Mot giai nhat mdi giai 01 co va 1.500.000 d

- Mot giai nhi méi giai 01 ¢o va 1.000.000 d

- Mot giai ba mdi giai 01 co va 700.000 d

- Hai giai khuyén khich mdi giai 01 c& va 300.000 d

4. NOI DUNG THI

4.1 Khéi Gido vién Mam non
a) Tiéu pham ciia trwong vé Tinh hudng c¢6 nguy co dé xay ra tai truomg chon
mot trong cac noi dung sau voi thoi gian 05 phut

1 — Bang bo

2 — Gy xuong va c¢6 dinh xuong gay tam thoi cac chi trén, dudi

3 — Cam mau tam thoi c6 di vat, khong co di vat

4 — Bat tinh khong tho

5 — Bét tinh con tho

6 — Di vat duong tho

Ngay tht sau 10/3/2023 hudéng dan cac ky nang So cép ctru pho bién thé 18
thi cho cac truong va dang ky noi dung tiéu pham tir 08g30 — 11g00 tai truong
Mam non Hoa Mai (Mdi truong cir 02 dai dién 1a 1 gido vién va 1 cén bd y té sau
d6 vé don vi hudng dan lai cho doi)
b) Thwe hanh cac tinh hudng

1 — Bang bo

2 — Gay xuong va ¢ dinh xwong gy tam thdi cac chi trén, dudi

3 — Cam mau tam thoi c6 di vat, khong co di vat

4 — Bat tinh khong tho

5 — Bat tinh con tho

6 — Di vat duong tho

7 — S6t cao co gidt ¢ tré mam non

4.2 Khéi Tiéu hoc va Trung hoc Co s¢
a) Ly thuyet Thi theo thé thire tric nghiém chon dap an dung
- Truyén thng Doan, Doi va Hoi chir thap do.
- An toan v¢ sinh thuc pham cach phong chéng cac bénh truyén nhiém ( Covid -
19, AIDS/HIV, Sbt Xuat huyét, Tay — chan — miéng ....)
b) ThU’C hanh Cac truong Boc tham va thue hz‘mh tinh huéng, thoi gian thue
hanh méi tinh huong 1a 07 phut.

- Tinh huong kh0| tiéu hoc:
1 — X{r ly nan nhén bi vét thuong 02 mat va vét thuong g6i phai? Chuyén thuong?
2 - X{r Iy nan nhén bi vét thuong khuyu tay phai va vét thuong lung ban chan trai?
Chuyén thuong?
3 - Xu ly nan nhan bi vét thuong gbi phai va vét thuong cang tay trai? Chuyén
thuong?



4 - Xt ly nan nhan bj vét thuong lung ban chan trai va vét thuong cui cho phai?
Chuyén thuong?
5 - Xt ly nan nhan bi vét thuong vai trai va vét thuong dui phai? Chuyen thuong?
Ngay tht ba 14/3/2023 huéng dan cac k¥ nang So cap cau pho bién thé 1é
thi cho cac truong va tur 08g30 — 11g00 tai truong Mam non Hoa Mai (Méi trudong
ctr dai di¢n la 02 hoc sinh va 1 can bd y té sau do vé don vi hudng dan lai cho doi)
- Tinh huong khbi Trung hoc co so:
I - Xu ly nan nhan bj gdy kin 1/3 dudi xuong cang chan phai va vét thuong cang
tay trai? Chuyén thuong bang cang?
2 - Xt ly nan nhan bj chdy mau ngoai cé di vat & cing tay trai va vét thuong cang
chan phai? Chuyén thuong bang cang?
3 - Xtr ly nan nhan bj dién giat ngung tim, ngung tho va vét thuong gét chan phai?
Chuyén thuong bang cang?
4 - Xu ly nan nhan bi gdly kin 1/3 trén xuong cang chan phai va vét thuong mét
trai? Chuyén thuong bang cang?
Ngay thir tw 15/3/2023 hudng dan cac k¥ nang So cap ctru pho bién thé 16 thi
cho céac truong tor 08g30 — 11g00 tai truong Mam non Hoa Mai (Mdi truong ci
dai dién 1a 02 hoc sinh va 1 can bé y té sau do vé don vi huéng dan lai cho doi)

5.TO CHUC THUC HIEN
a) Ban T6 Chire gdm: dai dién Phong Gido duc va Dao tao - Hoi Chir Thap Do -
Doan Thanh nién Cong san Ho Chi Minh quan 3.

b) Ban Giam Khao Thye hanh gom: TT Huan Luyén So cap ctru Hoi Chir thap
d6 TP. H6 Chi Minh
c¢) Phan cong trach nhiém

- 12 H6i CTD phuong hd tro rén luyén cho cac Hoi CTD céc truong trén dia
ban.

- Cac Chi hoi CTD truong tu to chirc tap huan va Hoi thi so cap cliu co s
chuan bj luc luong du Hoi thi Cép quan.

- Phong Gido duc Quén 3 - Héi Chir Thap Do Quén 3 — Quan Doan 3 chiu
trach nhiém t6 chtic Hoi thi. Kinh phi to chtre s& chia cho 3 don vi phdi hop, Quan
doan va Phong gido duc va Dao tao mdi don vi cir 03 céan bd tham gia Ban T6
chuc.

d) Tién d¢ thwe hién

- Ngay 09/02/2023: Xay dung va thong qua ké hoach Hoi thi.

- Ngay 10/03/2023: Thong qua Ban Lanh Pao Phong Gido duc & Pao tao
Quan 3 va Ban Thuong vu Quén Poan 3, Hoi Chit thap d6 Quén 3.

- Ngay 12/02/2023: Trién khai ké hoach dén céac truong.

- Ngay 06/4/2023: Hop Ban T6 chirc, Ban Giam khéo thong qua chuong
trinh Hoi thi va phén cong cu thé cho tirng thanh vién. (Du kién tai Vin phong Hoi
CTD Q3 s6 413, dudng Hai Ba Trung, P8, Q3).

- Ngay 22/4/2023: T6 chac Hoi Thi.



- Ngay 27/4/2023: Hop rat kinh nghiém

Trén day la ké hoach t6 chire Hoi thi So cap ctru khoi truong hoc nam hoc
2022 - 2023 theo lién tich cua Phong Gido duc Quén 3 - Hoi Chir Thap Do Quén 3
- Quan Poan 3. bé nghi cac Chi hoi CTD truong hoc va 12 Hoi CTD phuong hét
strc quan tam hd tro, t6 chirc thuc hién dé Hoi thi dat két qua tot dep.

Kinh mong Ban Giam hiéu céc truong trén dia ban Quan 3 tao diéu kién, hd
trg, gitip d dé Hoi thi thanh cong tét dep./.
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Pham Dang Khoa an Hong Ngoc Nguyén Minh Thanh

Noi nhdn :

- H61 CTD Tp HCM;

- Ba Vi Thi My Ngoc., P.CT UBNDQ3;
- VP Quan ty Q3;

- VP UBND Q3;

- Ban Tuyén gido Quén uy Q3;

- Ban Dan van Quan ty Q3;

- Phong GD&BT Quan 3:

- Boan TNCS HCM Q3;

- HOi CTD Q3;

- 12 H6i CTD phuong;

- Céc truong MN, TH, THCS trén dia ban Q3;
- Thanh vién BGK;

- Luu: VP.
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